
 

 

 

 2019 انوروك سوریف لصاوت عبتت صوصخب ارًاركت رثكلأا ةلئسلأا

)COVID-19( 
 2020 ربوتكأ 8 يف ثیدحتلا مت

 
 

 ضرم نم ةیاقولل ةقسنمو ةلماش ططخ عضو ةیلاولا تاسسؤم لصاوت ،ناجوھ يرلا مكاحلا فارشإ تحت
 .ھعم لماعتلاو )COVID-19( 2019 انورك سوریف
 ةیفیكب قلعتت ةقیقد تامولعم كلذكو فقوملا اذھ روطت بكاوت تاثیدحت رفوتو ،نینطاوملا عم ةرشابم دنلاریم يف ةحصلا ةرازو لصاوتتس
 .كتلئاعو كسفن ةیامح
 لصتا وأ ةیلحملا ةحصلا مسق عم لصاوتلاب مقف ،انھ اھیلع ةباجلإا متی مل COVID-19 سوریف صوصخب تاراسفتسا ةیأ كیدل تناك اذإ

 .1-1-2 ىلع
 

 ؟COVID-19 سوریف ضرم وھ ام
 يف نیصلاب يبوھ ةعطاقمب ناھوو ةنیدم يف ةرم لولأ ھیلع فرعتلا مت يسفنت سوریف نع مجان COVID-19 سوریف ضرم
 ببست ،اًیملاع .لبق نم رشبلا ىدل ضرملا ببسی مل دجتسمُ سوریف نع ةرابع وھ COVID-19 سوریف ضرمو .2019 ربمسید
 ةیضرملا تاباصلإا نم دیدعلا ثودح يف ببست امم ،ةیرشبلا ىودعلا تلااح نم فلالآا ثودح يف COVID-19 سوریف ضرم
 ةباصلإا تلااح نم دیزملا نع غلابلإا عم ،ملاعلا لوح نادلبلا نم دیدعلا يف ةباصلإا تلااح ترشتنا .ةافولا تلااحلا ضعب يفو
 .ةیمویلا

 
 ؟COVID-19 سوریف فورظ لظ يف دنلایرام يف يلاحلا عضولا وھام
 ىلع دنلاریم يف تلااحلا ددعو تاصوحفلاب ةقلعتملا تامولعملا ثدحأ رفوتت

. coronavirus.maryland.govاًیموی ةحفصلا ثیدحت متی. 
 

 قیرط ةطراخ:Maryland Strong  ةیوقلا دنلایرام‘ نم ىلولأا ةلحرملا ءدب نع ناجوھ يرلا ظفاحملا نلعأ ،ویام 13 موی يف
 ىلع اظًافح لزنملا يف ءاقبلاب حصنلا ىلإ لزنملا يف ءاقبلا رمأ نم لاقتنلاا لمشت يتلاو ،Roadmap to Recovery يفاعتلا
 .ةیصخشلا تامدخلا ضعبو ،ةدابعلا تویبو ،عناصملاو ،ةیعاطقلا تاھجلل يجیردتلا حاتتفلاا ةداعإ ىلإ ةفاضلإاب ةماعلا ةحصلا

 
 لمعلا نكاملأ يجیردتلاو نملآا حاتتفلاا ةداعإ تلمش يتلاو يفاعتلا نم ةیناثلا ةلحرملا ىلإ دنلایرام تلقتنا وینوی 5 موی يف
 معاطملل حمس ام وھو وینوی 10 موی ةیناثلا ةلحرملا للاخ تاحاتتفلاا نم ىرخأ ةجوم كانھ تناكو .ةیساسلأا ریغ لامعلأاو
 .وینوی 12 نم اءًدب ىرخأ ةرم لمعلا ةرشابمب فحاتملاو ةقلغملا
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  :Maryland Strong ةیوقلا دنلایرام‘ نم ةثلاثلا ةلحرملا ىلإ ةیناثلا ةلحرملا نم دنلایرام تلقتنا ربمتبس 5 قفاوملا ةعمجلا موی يف
 عم ةطشنلأا مظعمل ةیفاضلإا يجیردتلاو نملآا حاتتفلاا ةداعإ تایلمع عم ،Roadmap to Recovery يفاعتلا قیرط ةطراخ
 نرم يعمتجم جھن للاخ نم لحارم ةدع ىلع ةثلاثلا ةلحرملا ذیفنت متیس .ھجولا ةیطغتو يعامتجلاا دعابتلا تابلطتم ىلع ظافحلا
 دنلایرام يف ةیئاضقلا ةطلسلا عضو ةفرعملو .حاتتفلاا ةداعإ تایلمع تیقوت نأشب تارارق ذاختا نم ةیدرفلا ةیئاضقلا تاطلسلا نكّمی
   ./https://governor.maryland.gov/recovery :ينورتكللإا عقوملا ةرایز ىجرُی ، ،حاتتفلاا ةداعإ نم
 

 

 :يلحملا ةماعلا ةحصلا مسق تاداشرإو ةلاح عابتاو مارتحا دنلایرام ناكس ىلع بجی
 

  سوریفب ةباصلإل ربكأ رطخل مھضرعت ةیساسأ ةیحص فورظ نم نوناعی نیذلاو اًنس ربكلأا دنلایرام ناكس عیمج حصنُی ●
COVID-19 محازتلاو دوشحلا بنجتب 

 .ناكملإا ردق دعب نع لمعلا ىلع مھیفظوم عیجشت لامعلأا باحصأ ىلع بجی ●
 .ماعلا لقنلاو ،لمعلا نكامأوو ،ةماعلا نكاملأا يف ھجو ةعنقأ ءادترا عیمجلا ىلع بجی ●
 .مھریغ نم مادقأ ةتس ةدعب ىلع ءاقبلااو ،يعامتجلاا دعابتلا يف رارمتسلاا دنلایرام ناكس ىلع بجی ●

 
 ىلع COVID-19 سوریف فورظ لظ يف ناجوھ ةرادإ تاءارجإب ةقلعتملا تامولعملا رفاوتت
.https://governor.maryland.gov/coronavirus/ 

 
 ؟COVID-19 سوریفب ةباصلإل ةروطخلا لماوع يھ ام
 نأ امك ةریطخو ةداح ىلإ ةطیسب نم جردتتو فلتخت ضارعلأا نأ لاإ .COVID-19 سوریفب ةباصلإا رطخل ضرعم عیمجلا
 .رخلآ صخش نم فلتخت ھتافعاضم

 
 رطخل ةضرع رثكأ نونوكی ةقباسلا ةیضرملا تلااحلا باحصأ صاخشلأاو ،رثكأ وأ امًاع 60 رمعلا نم نوغلبی نیذلا نسلا رابك
 تلااحلا نم اھریغ وأ بلقلا ضارمأ وأ يركسلا وأ ناطرسلا :ةقباسلا ةیضرملا تلااحلا ةلثمأ نم .دیدشلا ضرملاب ةباصلإا
 .میثارجلا ةحفاكم ىلع يعانملا زاھجلا ةردق ىلع رثؤت يتلا

 
 نأ ىلإ ریشت اتوسینیم يف ةحصلا ةرازو تانایب نأ لاإ ،ةباصلإل ةضرع رثكأ ةنمزملا ضارملأا يوذو نسلا رابك نأ نم مغرلاب
 مازتللاا ةیرمعلا تائفلا عیمج نم صاخشلأا ىلع بجی  .امًاع 60 نع مھرامعأ دیزت نیذلا نیب ةرشتنم ةیضرملا تلااحلا بلغأ
  .COVID-19 سوریف ىودع لاقتنا نم دحلل يعامتجلاا دعابتلاب

 

 ؟COVID-19 سوریف ضرم رشتنی فیك

 صاخشلأا نیب كلذ يف امب ،رخآو صخش نیب قیثولا لاصتلاا للاخ نم يساسأ لٍكشب رشتنت COVID-19 سوریف ىودع نأ دقتعُی
 اولقنی نأ ضارعلأا مھیلع رھظت لا نكلو نیباصملا صاخشلأل نكمیو .)مادقأ 6 يلاوح دعب ىلع( ضعبلا مھضعب نم اًیدسج نیبیرقلا
 .نیرخلآل سوریفلا

 قیثولا لاصتلاا ءانثأ عئاش لكشب COVID-19 رشتنی   

 
 رشابم لاصتا مھیدل وأ COVID-19 سوریفـب باصم صخش نم )مادقأ 6 نم لقأ ةفاسم ىلع( اًیدسج نوبیرقلا صاخشلأا دعُی ●

 .ىودعلاب ةباصلإا رطخل ةضرع رثكأ مھ صخشلا اذھب
 وأ ،سطعلا وأ ،لاعسلا ءانثأ COVID-19 سوریفب باصملا صخشلا ھقلطی يذلاو يسفنتلا زاھجلا نم عبانلا ذاذرلا قیرط نع ●

 .سفنتلا وأ ،ملاكلا وأ ،ءانغلا
 نوكی امدنع يسفنتلا زاھجلا نم عبانلا ذاذرلل ضرعتلا للاخ نم يسیئر لٍكشب ىودعلا ثدحت ●

 .COVID-19 سوریفـب باصم صخشب قیثو لاصتا ىلع صخشلا

 ةیشغلأا ىلع اھبسرت وأ اھقاشنتسا دنع ىودعلا يسفنتلا زاھجلا نم عبانلا ذاذرلا ببسُی ●
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 .مفلاو فنلأا لخاد نطبت يتلا كلت لثم ،ةیطاخملا

 لظ يف ھنأ ىلع ةلدأ كانھ.يوجلا لاقتنلاا قیرط نع اًنایحأ COVID-19 رشتنی نأ نكمی ●

 صاخشأ اوباصأ دق COVID-19 سوریفـب نیباصملا صاخشلأا نأ ودبی ،ةنیعم فورظ

 تاذ ةقلغم نكامأ لخاد نودجاوتمو مادقأ 6 نم لقأ ةفاسم ىلع اوناك ثیح ىودعلاب نیرخآ

 .ةیفاك ریغ ةیوھت

 سوریفـب نوباصملا صاخشلأا اھجتنی يتلا رغصلأا ةیدعملا تائیزجلاو ذاذرلا ةیمك تحبصأ ●

COVID-19 ناك ثیح .نیرخآ صاخشأ ىلإ سوریفلا ىودع رشنل ةیفاك ةجردب ةزكرم 

 صخشلا ةرداغم نم ریصق تقو دعب وأ تقولا سفن للاخ ناكملا سفن يف نوباصملا صاخشلأا

 ○ .COVID-19 سوریفـب باصملا

 سوریف راشتنا يف ببستی يذلا سوریفلا رشتنی نأ اعًویش رثكأ ھنأ ىلإ ةحاتملا تانایبلا ریشت

COVID-19 سوریفـب باصم صخش عم قیثولا لاصتلاا للاخ نم COVID-19 نم رثكأ 

 .ءاوھلا ربع ھلاقتنا

 ؟COVID-19 سوریف ضرم ضارعأ يھ ام
 :ىودعلا بةباصلإا دعب موی 14-2 للاخ ةعومجم يف وأ ىدارف رھظت دق يتلا ضارعلأا
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 لاَعُسلا ●
 سفنتلا يف ةبوعص داجیإ وأ سَفَّنلا قُیض ●
 ىمّحُلا ●
 ةشعرلا ●
 قاھرلإا ●
 تلاضعلا ملاآ ●
 قلحلا ملاآ ●
 فنلأا نلایس وأ ناقتحا ●
 قوذتلا وأ مشلا ةساح نادقف ●
 )نیتئرلا بیصت ىودع( ٌّيوَِئرِ بٌاھتِلْا ،ةدش رثكلأا تلااحلا يف ●

 
 وأ ،ءيقلا وأ ،نایثغلا لثم يمضھلا زاھجلاب ةقلعتم ضارعأ تلااحلا ضعب ىلع ترھظ يتلا ارًاشتنا لقلأا ضارعلأا نم
 .لاھسلإا

 
 ؟COVID-19 سوریف ضرمب باصمُ يننأ تننظ  اذإ ھلعف يّلع بجی يذلا ام
 تنك اذإً ةصاخ ،ةیحصلا ةیاعرلا دوزم عم لصاوتلا كیلع بجیف سفَّنلا قیضب ترعشو اعسلاب تأدب وأ ،ىمحلا كتباصأ اذإ
 ةحصلا مسق عم لصاوتلا كناكمإب نیعم ةیحص ةیاعر مدقم فرعت نكت مل اذإ .نمزم ضرمب اًباصم وأ ةنس 60 نم ربكأ
 :ریبادتلا هذھ عبتا .يلحملا

 
 مھترایز لبق ئراوطلا مسق وأ ،يلحملا ةحصلا مسق وأ ،ةیحصلا ةیاعرلا مدقم دعم لصاوت ●
 )كتلئاع دارفأ لثم( كعم بیرقلا لماعتلا باحصأ صاخشلأاو ریخلأا كرفسو ،كضارعأ نع مھربخأ ●
 ھجو عانق دِترا ●

 
 

 ؟مھل ثدحیس اذام ،COVID-19 سوریف ضرمب باصمُ صخش كانھ ناك اذإ
 حصنُی دقو .ةلدتعم ىلإ ةفیفخ ضارعأ نم صاخشلأا مظعم يناعیس .ىودعلا هذھ نم نوفاعتی صاخشلأا نم ىمظعلا ةیبلاغلا
 لاصتلاا مھیلع بجی صاخشلأا ءلاؤھو .نیرخلآا صاخشلأا نع اًیتاذ مھسفنأ لزعو لزنملا يف يفاعتلاب صاخشلأا بلغأ
 .اءًوس تدادزاو مھضارعأ تروطت اذإ ةیبطلا ةیاعرلا يسرامم وأ مھئابطأب

 ناك اذإ .ةافولا ىلإ تلااحلا ضعب يفو ،ةریطخ ضارمأ ىلإ COVID-19 سوریف ضرمب ىودعلا تلااح ضعب يدؤت دق
 .ىفشتسملا ىلإ ھلاخدإ متی دقف ،COVID-19 سوریف ضرم نم ارًطخ دشأ ضرم نم يناعی ام صخش

 
 ؟ھجو عانق ءادترا يّلع بجی لھ
 
 يراس ناك يذلاو ،ةیلاولا ىوتسم ىلع ھجولا ةعنقأ ءادترا رارقإ ىلع تلایدعتلا نم دیزم نع ناجوھ ظفاحملا نلعأ ،ربمتبس 1 يف
 ةماعلا نكاملأا يف ھجولا ةعنقأ ءادترا يف تاونس 5 نس قوف دنلایرام ةیلاو ناكس عیمج رمتسی نأ بجی .لیربأ 18 ذنم لوعفملا
 لقنلا لئاسو يفو ،يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظافحلا بعصلا نم نوكی امدنع ةیجراخلا نكاملأا يفو ،ةئزجتلاب عیبلا رجاتمو ،ةیلخادلا
 يأ يف لمعلا دنعو ؛تاربتخملاو تایلدیصلاو تایفشتسملاو نانسلأا ءابطأو ءابطلأا تادایع يف ھجولا ةعنقأ ءادترا اضًیأ مزلی .ماعلا
 كفنأ نمً لاك ھجولا ةعنقأ يطغت نأ بجیو .ةیراجتلا بتاكملاب ةكرتشملا قطانملا لثم ،احًجرم نیرخلآا عم لعافتلا اھیف نوكی ةقطنم
-https://governor.maryland.gov/wp ينورتكللإا عقوملا ىلع رارقلإا أرقا .ىودعلا نم حیحص لكشب ةیاقولل كنقذو

AMENDED9.1.20.pdf-12th-content/uploads/2020/09/Gatherings 

 زكرم نلعأ .فنلأاو مفلا ةیطغتل سأر ءاطغ وأ حاشو ءادترا نكمی امك لزنملا يف ةعونصم ةیشامق ھجو ةعنقأ ءادترا نكمی
 نم اھیلع علاطلاا كنكمیو ةیشامقلا ھجولا ةعنقلأ ةلصفم تاھیجوتو تاداشرإ نع اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا

coverings.html-face-cloth-sick/diy-getting-ncov/prevent-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 
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 وأ ،سفنتلا يف ةبوعص ھجاوی صخش يأ وأ نیتنس نع مھرامعأ لقت نیذلا لافطلأا عم ةیشامقلا ھجولا ةعنقأ مادختسا بنجت بجی
 ةصاخلا ةقاعلإا يوذل ةلاعف لئادب ریفوت متی .دحأ ةدعاسم نودب ھجولا عانق علخ ىلع رداق ریغ وأ ،ةیلھلأا دقاف وأ ،يعولا دقاف
 .تاقاعلإا يوذ نییكیرملاا نوناقل اًقفو ھجولا عانق ءادترا نوعیطتسی لا نیذلا

 يبطلا عاطقلا يف نیلماعلل ةیساسأو ةماھ تادعملا هذھ نأ ثیح .N-95 ةئف نم لاو ةیبط تسیل اھب ىصوملا ھجولا ةعنقأ
 حصن امك .اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم تاداشرإ بسح رارمتساب مھل اھریفوت بجیو لئاولأا ةحصلا يمدقمو
 .يعانص سفنت ةزھجأب ةدوزملا ھجولا ةعنقأ ءادترا بنجتب )CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم

 

 ؟جراخلا ىلإ رفسلا ططخ يغلأ نأ بجی لھ
 .ءاضتقلاا بسح رفسلا تاداشرإ ثیدحتب اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم موقت

 :ىلع رفسلل اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم ایاصو ةحفص ةرایز نكمی
us.html-the-in-ncov/travelers/travel-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

 
 سوریفب ةباصلإا يف كتصرف نم دیزی رفسلا نأ نم )CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم رذحی ،ةنھارلا ةرتفلا يف

COVID-19 سوریفلا نم نیرخلآاو كسفن ةیامحل ةقیرط لضفأ وھ لزنملا يف ءاقبلاو ،هراشتناو. 
 
 نأب رعشت دق .كرفس ءانثأ COVID-19 سوریفب ةباصلإا كنكمی :)CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم ریذحت

 كلذ يف امب( رفسلا يف كقافرو تنأ لقنت دقف .نیرخلآا ىلإ ىودعلا لقن كناكمإب لظی نكلو ،ضارعأ يأ كیدل سیلو ةدیج كتحص
 .سوریفلاب كتباصإ نم امًوی 14 للاخ ،كعمتجمو كئاقدصأو كتلئاع مھنم ،نیرخآ صاخشلأ COVID-19 سوریف ىودع )لافطلأا

 صخش يأ عم رفسلا بنجت .امًوی14 رخآ يف COVID-19 سوریفب باصم صخشل اطًلاخم تنك اذإ وأ اًباصم تنك اذإ رفاست لا
 .اضًیرم

 :اًیرورض ارًمأ رفسلا ناك اذإو 
 .ىضرملاب طلاتخلاا بنجت ●
 .ةماعلا نكاملأا يف ھجو عانق دِترا ●
 .مفلا وأ ،فنلأا وأ ،نینیعلا ةسملام بنجت ●
 ىلع يوتحی دیلل ارًھطم مدختسا ،نیرفوتم نوباصلاو ءاملا نكی مل اذإ .لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل نوباصلاو ءاملاب كیدی لسغا ●

 .لقلأا ىلع %60 ةبسنب لوحك
 .فنلأا خفن وأ ،سطعلا وأ ،لاعسلا دعبو ؛ماعطلا لوانت لبقو ؛هایملا ةرود ىلإ باھذلا دعب اًدیج نیدیلا لسغ مھملا نم ●
 .نیرخلآا نم بارتقلاا بنجت ●
 .اضًیرم تنك اذإ رفسلا بنجت ●

 
 .اوًج رفسلا بنجتب ضرملاب ةباصلإا رطخل نوضرعملا صاخشلأا حصنُی

 .ملاعلا ءاحنأ عیمج يف نفسلاب تلاحرلا عیمج لیجأتب نیرفاسملا اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم حصنی
 

 رفسلا تاریذحت ىلع علاطلإل اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارمب صاخلا رفسلا تاراشتسا عقوم ةرایزب لضفت
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- :جراخلا يف ةلحرب مایقلل ططخت تنك اذإ ةیلاحلا

ncov/travelers/index.html. 

 
 ؟نیرخلآاو يسفن ةیامحل ھلعف يننكمی يذلا ام
 :COVID-19 سوریف ىودع رشن نم دحلل ةیمویلا كتایح يف ةیئاقو تاوطخ عبتا

 لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل ئفادلا ءاملاو نوباصلاب كیدی لسغا ●
 نیرفاوتم ءاملاو نوباصلا نكی مل اذإ لقلأا ىلع ةئاملاب 60 ةبسنب لوحكلا ىلع يوتحی رھطم مدختسا ●



6  

 كقفرم وأ كسبلام مامكأ وأ سطعلاوأ لاَعُسلا دنع اًیقرو لاًیدنم مدختسا ●
 كمفو كفنأو كینیع ةسملام بنجت ●
 ةیسایقلا فیظنتلا بیلاسأ مادختساب اھسمل متی يتلا حطسلأاو ءایشلأا مئاد لكشب  رھطو فظن ●
 ةمحدزملا نكاملأا بنجتو نیرخلآا نیبو كنیبً ةفاسم قِبأو - يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظفاح ●
 نیرخلآاب طلاتخلاا دنع يشامق ھجو عانقب كفنأو كمف طِغ ●
 نیباصملا صاخشلأا عم بیرقلا لماعتلا بنجت ●
 ةیبطلا ةیاعرلا بلطت امدنع لاإ لزنملا يف قبا ،اضًیرم تنك اذإ ●

 
 ؟يعامتجلاا دعابتلا وھ ام
 بیرقلا طلاتخلاا بنجت وھو "يعامتجلاا دعابتلا" قیرط نع يھ COVID-19 سوریف ىودع راشتنا نم دحلل ىلثملا ةلیسولا
 دعابتلا قیبطت نكمی .يشیعملاو يلئاعلا كعضوو كتایح طمن ىلع ءًانب قرط ةدعب يعامتجلاا دعابتلا قیبطت نكمی .نیرخلآاب
 :ةیلاتلا تاوطخلا قیرط نع يعامتجلاا

 
 ةمیمحلا ةیحتلا ةلثمأ نم اھریغو ،قانعلاو ،دیلاب ةحفاصملا بنجت ●
 )يصخشلا كعضوب ةصاخلا ةمزلالا تاداشرلإاب ةیحصلا ةیاعرلا مدقم كدوزیس( ةرورضلا ریغل رفسلا بنجت ●
 ةیوھتلا ةئیسً ةصاخ ،ةمحدزملا نكاملأا بنجت ●
 كلمع ناكم يف احًاتم كلذ ناك اذإو عاطتسملا ردق لزنملا نم لمعا ●
 ىلإ اھلیصوتو ةیلزنملا تاودلأاو ماعطلا ءارشل ةلیدب لئاسو نع ثحبا - ةرورضلا ریغل لزنملا نم جورخلا بنجت ●

 كفراعم وأ كتلئاع دارفأ قیرط نع وأ لیصوتلا تامدخب كلزنم
 

 مھتیاعر يمدقم عم لصاوتلاو ناكملإا ردق لزنملا يف ءاقبلاب ضرملاب ةباصلإا رطخل ةدشب نوضرعملا صاخشلأا حصنُی
 .ةیحصلا

 
 ةیاغ يف يعامتجلاا لصاوتلا نأ لاإ ،ضرملا راشتنا نم دحلل نامھم يصخشلا لزعلاو يعامتجلاا دعابتلا نأ نم مغرلابو
 تاملاكم وأ فتاھلا ربع كتلئاع دارفأو كئاقدصأ عم ثدحت .تاقولأا هذھ يف دعب نع لصاوتلا لئاسو مادختسا بجی .ةیمھلأا
 .مھعم لصاوت ىلع ءاقبلل ویدیفلا

 
 

 ؟COVID-19 سوریف ضرم لجلأ ھلوانت يننكمی ءاود وأ حاقل دجوی لھ
 يأ عم لاحلا وھ امكو .ھل ءاود ریوطت ىلع نولمعی ءاربخلا نم دیدعلا نكل .دجتسمُ COVID-19 سوریف ضرم نلأ ،دجوی لا
  .لاعفو نمآ ھنأ نم دكأتل لاًوأ ربتخُی نأ بجی ،دیدج حاقل

 ضرمب نیباصمُلا صاخشلأا ىلع بجی ،نكل .COVID-19 سوریف ضرم جلاعل اًیلاح حاتم ددحم ءاود دجوی لا ھنأ امك
 .مھیدل يتلا ضارعلأا ةدح لیلقت يف ةدعاسملل ةیبطلا ةیاعرلا بلط COVID-19 سوریف

 
 

 ؟COVID-19 سوریف ضرمل اًددعتسا رثكأ نوكأ نأ يننكمی فیك
 مللأا تانكسم كلذ يف امب ةرفوتملا ىرخلأا ةیحصلا تامزلتسملاو ةفوصوملا ریغ ةیودلأا نم فٍاك رادقم ىلع لصحا ●

 دربلاو لاَعُسلا ةیودأو ةدعملا تاجلاعو
 ةفوصوملا ةیودلأا نم ةدیدج تاوبع ىلع لصحاو ؛فٍاك رادقم كیدل نأ نم دكأتلل ماظتناب ةفوصوملا ةیودلأا نم ققحت ●

 رملأا مزل اذإ كب ةصاخلا
 لزنملا يف ءاقبلا كیلع بجی امك ،تضرم كنأ لاح يف دیلل رھطمو ةیقرو لیدانمو ةرارح سایقم كیدل نوكی نأ بجی ●

 يفاعتلل
 لزنملا يف مھتیاعرل بولطملا وھ امو اوضرم اذإ مھب ءانتعلاا ةیفیك لوح ءابحلأاو ةلئاعلا دارفأ عم ثدحت ●
 نیعوبسأ ةدمل يفكی لزنملا يف ماعطلاو ءاملا نم رادقم كیدل نوكی نأ بجی ●
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 ؟COVID-19 سوریف صحف ءارجإ يننكمی لھ
 لا نیذلا كئلوأ كلذ لمشیو ،ھئارجإ ىلع COVID-19 سوریف صحف ءارجإ يف نیبغارلا عیمج ةیمسرلا تاھجلا عجشت
 .ضارعأ ةیأ مھیلع رھظت

 
 :ةرایز ءاجرب ،دنلایرام يف صحفلا نكامأ ةمئاقو COVID-19 سوریف صوصخب تامولعملا نم دیزملل
.covidtest.maryland.gov 

 
 

 ؟تاناویحلا دنلایرام ةحص مسق صحفیس لھ
 ىلإ ریشی ام دجوی لا اذھ انموی ىتحف .تاناویحلا صحفب موقی نل دنلایرام ةحص مسق نإف ،ةیلاحلا ةیلاردفلا تاداشرلإل اًقفو
 دقف ،يلاحلا عضولا روطتل رظنلابو .SARS-CoV-2 (COVID-19) انوروكلا سوریف ىودع لقنت ةفیللأا تاناویحلا نأ
 عم نواعتلاب رارقلا اذھ ذاختا متیس .رذحلاو ققحتلا باب نم تاناویحلا ضعب صحف ناویحلا ةحصو ةماعلا تاطلسلا ررقت
 .ناویحلا ةحص نع ةلوئسملا تاھجلاو ،ةیلاردیفلاو ،ةیلودلاو ،ةیلحملا تاطلسلا

 
 سوریف صوصخب يرطیبلا بطلل ةیكیرملأا ةمظنملا عقوم ةرایز ءاجرب ،تامولعملا نم دیزملل

19-COVID ىلع -and-health-tools/animal-https://www.avma.org/resources
.19-welfare/covid 

 
 ؟ھفرعأ نأ بجی رخآ ءيش كانھ لھ
 وأ تایقرع وأ بوعش نم اصًاخشأ فدھتسی لا سوریفلاف .ةددحم ةیقرع لوصأ وأ تایقرع نم صاخشلأا ةعمس هوشت لا
 .ةددحم ةیقرع لوصأ

 
 تامولعملاو تاعئاشلاو تافارخلا نم ارًذح قبا .ةیمسرو ةقوثوم رداصم نم تامولعملا نع ثحباو علاطاو ةیارد ىلع نك
 لئاسو ربع اھتكراشم متت يتلا ةیحصلا تامولعملا نوكت ام اًبلاغ .رخآ ناكم يأ يفو تنرتنلإا ربع رشتنت يتلا  ةئطاخلا
 وأ اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم لثم قوثوم يمسر ردصم نم يتأت تناك اذإ لاإ ةقیقد ریغ يعامتجلاا لصاوتلا
 .ةیلحملا ةیحصلا تارادلإا وأ دنلاریمب ةحصلا ةرازو

 
 ؟تاكرشلا لثم ،ةددحم تاعومجمل ةحاتم ةیفاضإ رداصم دجوت لھ
 cdc.gov. ىلع COVID-19 سوریف ضرمب ةقلعتملا ةیلاحلا تامولعملا اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم رفوت

 تاكرشلا
response.html-business-groups/guidance-ncov/specific-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

 
 لافطلأاو نعضری يتلالاو لماوحلا تادیسلا

women.html-groups/pregnant-ncov/specific-virus/2019https://www.cdc.gov/corona 
 

 نورفاسملا
ncov/travelers/faqs.html-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

 
 ةیعوبسلأا تاثیدحتلا
 يف "COVID-19" بتكاو ينورتكللإا كدیرب ناونع لاخدإب مق ،COVID-19 سوریف صوصخب يمویلا ينورتكللإا دیربلا يقلتل

 :يلاتلا طبارلا ىلع ثحبلا قودنص
gov/campaignproxyservice/subscriptions.aspx?topic_id=USCDC_2067https://tools.cdc. 


